
2020 年 11 月 26 日 

2020年 JLA レスキューミーティング実施について 

JLA 溺水防止救助救命本部 

日本ライフセービング協会（JLA）では、「水辺の事故ゼロ」を目指し、より質の高い監視救助活動を

行うことを目的に、溺水事故防止や救助救命に関する事項，溺水事故の事例検証等について議論する

『JLA レスキューミーティング』を 2012 年より定期的に実施しています。毎年、対面にて行ってきま

したが、今年度は Covid-19 に対する感染予防としてオンラインでの開催と致します。 

今年度の監視救助活動は、猛暑のなかでの感染防止対策により例年に比べて過酷な状況であったと考

えます。適切な感染防止対策の実施とパフォーマンス維持のためのコンディショニングは次年度の活動

にも求められます。一方、近年は地震や豪雨などの災害が頻発しており、自然災害に対してライフセー

バーとして最低限の知識は必要です。そこで、2021 年度のレスキューミーティングは下記項目にて実

施します。第５回 JLA シミュレーション審査会検証会では、審査会が開催できなかった地域の方々含め、

全国のライフセーバーの皆様にとって次年度の活動の参考になると考えます。全国より多くの皆様のご

参加をおまちしております。  

（１）日時／方法 

① 2020 年 12 月 20 日（日）Web 受付開始 13：00 開講 13：30～15：30 終了予定 

② zoom を活用しオンライン開催 

③ 参加申し込み後に、参加者に対して参加 URL などの知らせ致します。 

（２）プログラム内容 

① 災害への備え その時どうする？～平時の備え・津波避難の観点から～／JLA 防災対策室 

② 講演：「アミノ酸によるコンディショニングについて」 

味の素株式会社 アミノサイエンス事業本部  

スポーツニュートリション部 マーケティンググループ 若井 友里子様 

③ 第 5 回 JLA シミュレーション審査会検証会／JLA パトロール能力向上委員会 

      ※状況によりプログラム内容・時間に変更ある場合があります。 

（３）参加対象者 

プログラム内容は監視救助活動に関する重要事項です。下記対象者は必ずご出席下さい。 

① ライフセービング活動を志し、出場する審査会の過去２年以内に海岸やプール等水辺での監

視・救助活動、協会が認める教育活動に２５時間以上従事した者。 

② 締め切り日までに、本協会の第１種から第６種の団体に登録している者。 

③ ベーシック以上の資格を所有している者。 実施者が高校生の場合は、ＢＬＳおよびＷＳ以

上の資格を所有している者。 

（４）定員 制限なし 

（５）参加費 無料 

（６）申し込み方法  

① 下記 URL 若しくは右 QR コードのエントリーフォームから応募してください。 

https://forms.gle/V6pinKX6wvrgsBr37 

② 募集締切  12 月 17 日（木） 正午まで 

③ 個人での参加になりますが、クラブ代表の許可を得てください。 

（７）募集に関する問合先 

日本ライフセービング協会 事務局 担当 中山 宛 

〒105－0013 東京都港区浜松町 2－1－18 トップスビル１F 

TEL：03－3459－1445 (12:00-18:00) ／ FAX：03－3459－1446 

E-mail：nakayama@jla.gr.jp 


